
Van baan naar voor 
jezelf beginnen

module 5
werkboek



1. Bepaal je product of dienst. 
Wat ga je precies verkopen? Bijv. een mindset cursus, interieur 
advies, een boek, geboortekaartjes, coaching, etc.

2. Bepaal je prijs. 
Welke prijs ga je hiervoor vragen? Doe marktonderzoek, kijk 
online eens wat anderen mensen/bedrijven voor iets soortgelijks 
vragen. 

3. Bepaal je doelgroep. 
Voor wie ben je er? Kinderen, moeders? eenzame ouderen? 
Welke leeftijd of welke levensfase? Of misschien is jouw 
doelgroep bepaalde organisaties/bedrijven. Maak dit specifiek. 
Als je er voor iedereen wilt zijn, ben je er voor eigenlijk voor 
niemand helemaal. Omdat je continu in het midden moet blijven 
en daardoor niemand echt aanspreekt.

Voor jezelf begin-
Opdracht 1.  Je idee concreet maken



4. Hoe ga je het verkopen? 
Bijv. via je je eigen website. Of als je fysieke producten heb 
zou je via Etsy je eigen Etsy shop kunnen inrichten. Je zou ook 
een webshop kunnen maken via het platform Shopify (zowel 
geschikt voor fysieke producteen als online proucten, zoals 
een online cursus of masterclass). Je zou het zelfs gewoon via 
Instagram kunnen verkopen en dan een betaalverzoek sturen als 
iemand iets wilt hebben. 

5. Hoe ga je je doelgroep bereiken? 
Bijv. via social media. Welke kanalen wil je dan inzetten? 
Misschien via emailmarketing (heb je eerst wel mensen voor op 
je emailijst nodig). Of bedrijven benaderen via de telefoon. Of 
flyers verspreiden, etc.

Voor jezelf begin-



“You don’t have to 
get it perfect. You 
just have to get it 

going.” 

- MARIE FORLEO



Voor jezelf begin-
Opdracht 2. Wat is jouw motivatie? 

Waarom wil je voor jezelf beginnen? Schrijf alles op. Hoe 
meer en specifieker hoe beter. Bijv. ik wil meer vrijheid 
ervaren en doen wat ik echt leuk vind. Ik wil mijn eigen 
droombaan creëren. Ik wil meer tijd hebben voor familie en 
vrienden of om nieuwe dingen te leren of meer te genieten. 
Wees specifiek. 



“If you wait for the 
right time to start a 

business, you wait all 
your life.” 

- Fran Tarkenton



1. Wat is je idee, wat zou je heel graag willen?

2. Wat houdt je nu nog tegen? 

Schrijf eerst al je bezwaren op. 
Bijv. “Ik ben bang dat ik mijn rekeningen niet kan betalen.” “Mijn 
partner staat er niet achter.” “Ik weet nog niet genoeg.” “Ik heb nog 
niet helemaal duidelijk genoeg hoe ik geld kan verdienen met mijn 
idee.”

Zet achter al die bezwaren mogelijke oplossingen. 
Wat als je misschien inderdaad je rekeningen niet meer kunt 
betalen, wat ga je doen als je op dit punt komt of hoe kun je dit 
voorkomen? Bijv. een tijdelijke baan in de horeca erbij nemen. 
Of als je bezwaar is: “ik heb nog niet duidelijk hoe ik geld kan 
verdienen met mijn idee” Ga sparren met mensen die jou 
inspireren, investeer in de hulp van een professional zoals een 

Voor jezelf begin-
Opdracht 3. Je bezwaren tackelen

Robin vd aa
coach. 



“Don’t be afraid to 
fail. Be afraid not 

to try.” 


