
Van baan naar voor 
jezelf beginnen
module 6

werkboek



Maak het concreet: wat ga je doen en binnen welke tijd? 

1. Wat is je grote droom of doel? Wat wil je bereiken?

2. Wat heb ik daar voor daarvoor nodig? En hoeveel tijd heb ik 
daarvoor nodig?

Bijv. Voor een Etsy shop met mijn eigen geïllustreerde 
geboortekaartjes wil ik 4 ontwerpen hebben gemaakt en een 
Etsy shop opzetten. Dit ga ik binnen 4 weken doen. Dan de 
kaartjes laten drukken, foto’s ervan maken. Of ik heb over een 
maand 3 gesprekken ingepland met inspirerende mensen die 
doen wat ik graag zou willen doen. 
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Opdracht 1.  Stappenplan maken



3. Wat zijn je volgende 10 concrete stappen? Zet er ook bij 
wanneer je deze stap wilt zetten. 

Houdt ze niet vaag maar maak ze super duidelijk en meetbaar. 
Zoals: afspraak met leidingevende inplannen of schets maken 
van eerste ontwerp, eerste alinea schrijven, Instagram account 
aanmaken met naam x, boek bestellen over y, inschrijven voor 
cursus om die nieuwe skill te leren of afspreken met iemand 
die je erbij wilt helpen of Etsy shop, Wixx of Shopify account 
aanmaken of inschrijven bij de Kamer vann Koophandel. 

Maak een realistische planning. Soms willen wel heel veel doen 
in een week, maar then life happens.. en komt er niks van en raak 
je misschien gedemotiveerd of teleurgesteld in jezelf. Zonde! 
Dus zorg dat het ook haalbaar is. 

Vul de stappen in op de volgende 2 pagina’s (of in je eigen 
notitieboek). 

Stappenplan



“You don’t have to 
get it perfect. You 
just have to get it 

going.” *

- MARIE FORLEO

*Ja, nog een keertje dezelfde quote, omdat het 
belangrijk is te weten dat het echt niet perfect 

hoeft! Het is veel belangrijker om gewoon te 
beginnen. 
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Opdracht 2. Plan B

Wat als het uiteindelijk inderdaad niet lukt. Wat als je niet 
genoeg klanten hebt? Want als je niet genoeg geld verdient? 
Wat ga je dan doen? 

Bijvoorbeeld: hulp inschakelen van een (business)coach, 
als het dat niet lukt een tijdelijke baan van 15 uur per week 
ernaast. 



“Don’t be afraid to 
fail. Be afraid not 

to try.” 


